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Woerden, oktober 2024 

 

Beste SilverFit Newton klant, 
 
Vandaag ontvang je de jaarlijkse software-update van de SilverFit Newton. In de envelop vind je een USB-stick met daarop 

de nieuwste softwareversie. Deze is eenvoudig te installeren door de bijgevoegde instructies te volgen. Wij vertellen je 

graag over de nieuwe functionaliteiten en verbeteringen. 

Krachttraining gecombineerd met cognitieve uitdaging  

Voor deze update zijn er 6 oefeningen toegevoegd om de cognitie van een cliënt te stimuleren tijdens krachttraining. Deze 

oefeningen zijn geschikt voor het verbeteren van geheugen, planning, rekenvaardigheid, ruimtelijk inzicht, situatie 

inschatten en taalvaardigheid. De oefeningen zijn als volgt: 

 

Dictee: 

Een woord of afbeelding wordt getoond. De cliënt beweegt de pijlen naar de 

juiste letters om het woord correct te spellen. Als de cliënt hier heel lang over 

doet, zullen sommige onjuiste antwoorden verdwijnen om het makkelijker te 

maken.  

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt 

schrijfvaardigheid/spelling. 

 

Hoofdrekenen: 

Een rekenopdracht wordt getoond. De cliënt beweegt de pijlen om de 

correcte uitkomst te kiezen uit een aantal mogelijke uitkomsten. Als de cliënt 

hier heel lang over doet, zullen sommige onjuiste antwoorden verdwijnen om 

het makkelijker te maken. 

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt de rekenvaardigheid. 

 

Zoek het plaatje: 

Een afbeelding wordt getoond. De cliënt moet het identieke plaatje kiezen uit 

een aantal mogelijke antwoorden. Als de cliënt hier heel lang over doet, 

zullen sommige onjuiste antwoorden verdwijnen om het makkelijker te 

maken. 

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt het herkennen van 

afbeeldingen. 

 

Visueel zoeken: 

Een visueel patroon wordt getoond. De cliënt moet het identieke patroon 

kiezen uit een aantal mogelijke antwoorden. Als de cliënt hier heel lang over 

doet, zullen sommige onjuiste antwoorden verdwijnen om het makkelijker te 

maken. 

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt het ruimtelijk inzicht. 
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Woord-object herkenning 

Een woord wordt getoond. De cliënt moet het bijpassende plaatje kiezen uit 

een aantal mogelijke antwoorden. Als de cliënt hier heel lang over doet, zullen 

sommige onjuiste antwoorden verdwijnen om het makkelijker te maken. 

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt woordherkenning en 

taalvaardigheid. 

 

Geluidsherkenning: 

Een geluid wordt afgespeeld terwijl een luidsprekeranimatie zichtbaar is. 

Hierna moet de cliënt het bijbehorende plaatje kiezen uit een aantal 

mogelijke antwoorden. Als de cliënt hier heel lang over doet, zullen sommige 

onjuiste antwoorden verdwijnen om het makkelijker te maken.  

Cognitieve taak: Met deze oefening traint de cliënt geluidsherkenning en het 

omzetten van auditieve naar visuele informatie. 

 

Deze oefeningen zijn onder de categorie ‘Train dynamisch’ te vinden. 

 

Suggesties of ideeën? 
Intussen werken wij alweer aan de volgende update. Heb je suggesties of ideeën voor de SilverFit Newton? Vertel het ons: 

newton@silverfit.nl of 0348 769 110.  Je bent ook van harte welkom op onze gebruikersbijeenkomsten en trainingen. Je 

vindt hiervan een overzicht op onze website: evenementen.silverfit.nl.  
 
Hartelijke groet, 

Team SilverFit 
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