Bewegen tijdens nierdialyse
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Dialyse heeft vaak tot gevolg dat
patiénten te vermoeid zijn om deel te
nemen aan elke vorm van fysieke
activiteit of dagelijkse fysieke activiteit.
Dialyse resulteert vaak ook in een ver-
slechtering van de motorische functies.
Het wordt daarom aangeraden om
tijdens de dialyse te bewegen in plaats
van na de dialyse (Mohseni et al., 2013).
Konstantinidou et al. (2002) beschreef
dat bewegen tijdens de dialyse resul-
teerde in een grotere therapietrouw in
vergelijking met bewegen na de dialyse,
onder andere omdat het de patiént
geen extra tijd kost. Bewegen tijdens de
dialyse vermindert de vermoeidheid
van de patiénten (Montedayen et al.,
2014) en daarnaast ook de verveling.

Eris gebleken dat bewegen tijdens
dialyse resulteert in een verbeterde
effectiviteit van de dialyse. Parsons et al.
(2006) heeft onderzoek gedaan naar de
effecten van een 20-weken-durend
trainingsprogramma tijdens de eerste 2
uurvan de dialyse. De dialyse bleek

effectiever na de eerste maand en bleef
effectiever gedurende het gehele
programma (18-19% effectiever). Ook de
loopafstand, gemeten met de zes
minuten wandeltest, was met 14%
procent toegenomen na 20 weken.

Patiénten met een chronische nierziekte
die dialyse ondergaan hebben vaak een
lage botmineraaldichtheid. Marinho et
al. (2016) concludeerde naar aanleiding
van een 24-weken-durend trainingspro-
gramma tijdens de dialyse dat weerstand-
straining een positief effect heeft

op de botdichtheid van patiénten die
dialyse ondergaan.

Daarnaast laten patiénten met een
cronische nieraandoening al in een zeer
vroeg stadium een achteruitgang in
conditie zien. (Foster et al., 2016). Door
McAdams-DeMarco et al. (2018) is aan-
gegeven dat fysieke training door middel
van een voetfiets in combinatie met
cognitieve training tijdens de dialyse een
achteruitgang in snelheid van informa-
tieverwerking en executief functioneren
voorkomt. Deze bevinding is relevant,
omdat snelheid van informatieverwer-
king een belangrijke voorspeller is voor
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SILVERFIT: BEWEGEN MET PLEZIER

SilverFit startte in 2008 met het maken
van (virtuele) beweegoefeningen in
spelvorm voor de geriatrische
revalidatie. Onze specialiteit is om
oefeningen op zo’n manier aan te
bieden dat ze toegankelijk zijn voor
mensen die fysiek of cognitief, tijdelijk
of chronisch, minder kunnen. Onze
software maakt het mogelijk om
iedere cliént een oefening aan te
bieden die zowel toegankelijk en leuk,
als therapeutisch zinvol is. Inmiddels
worden onze systemen gebruikt in ruim
3900 zorginstellingen wereldwijd: in de
Verstandelijke Gehandicaptenzorg,
woon-zorgcentra, (geriatrische)
revalidatiecentra, ziekenhuizen en
dagbesteding.

cognitieve achteruitgang (Karssemeijer &
Kessels, 2020). Er wordt in de studie van
McAdams-Demarco et al. (2018) ook
aangegeven dat fysieke training en
cognitieve training tijdens de dialyse
veilig zijn.

Exergaming (exercise en gaming) is een
innovatieve manier om op een veilige en
plezierige wijze binnenshuis te bewegen,
met behulp van interactieve spellen.
Segura-Orti et al. (2018) hebben gekeken
naar de toepasbaarheid en de impact
van exergaming tijdens dialyse. Er is naar
voren gekomen dat exergaming tijdens
de dialyse een bruikbare interventie is en
dat het resulteert in een verbetering van
de fysieke capaciteit van de patiénten. In
een onderzoek van Cho & Sohng (2012) is
gekeken naar het effect van exergaming
op de fysieke fitheid en vermoeidheid
van dialysepatiénten. De therapie werd
drie keer per week aangeboden, vooraf-
gaand aan de dialyse. Na een trainings-
programma van 6 weken was de fysieke
fitheid toegenomen en de vermoeidheid
van de dialysepatiénten afgenomen



Praktijkvoorbeeld SilverFit Mile

Een voorbeeld van exergaming tijdens dialyse is het gebruik van de SilverFit Mile
in het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis (CWZ). De SilverFit Mile is een fietssysteem
dat met routefilms de ervaring van het buiten fietsen nabootst. Vanuit een veilige
omgeving kan er gefietst worden naar plaatsen waar mooie herinneringen liggen.
Op de dialyse-afdeling van het CWZ staan meerdere SilverFit Mile systemen waar
dankbaar gebruik van wordt gemaakt door de patiénten tijdens de dialyse. Ook
de dialyseverpleegkundigen zijn erg blij met de SilverFit Mile op de afdeling.

Voor het oefenapparaat (hometrainer, actief-passief trainer of de bedfiets) staat een

groot beeldscherm waarop een routefilm wordt getoond. De snelheid van de
routefilm wordt bepaald door de snelheid waarmee de cliént beweegt. Hierdoor
krijgt je het gevoel daadwerkelijk een tochtje te maken in een andere omgeving. Er
kunnen ook meerdere apparaten aangesloten worden op één SilverFit Mile, zodat
cliénten samen met een begeleider, vrijwilliger of familielid een route kunnen
fietsen.

We komen graag bij u langs op locatie of we verzorgen een online demo. U kunt met
ons contact opnemen via: Info@silverfit.nl of 0348 769 110.
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