
12 13

Jeffrey maakt bijna dagelijks gebruik van de SilverFit 3d bij 
volwassenen die matig of licht verstandelijk beperkt zijn. 
Hij vindt het systeem prettig om mee te werken, omdat het 
systeem ook voor evaluatiedoeleinden ingezet kan worden. 
Dit is een meerwaarde voor zijn cliëntengroep. Jeffrey ziet 
vaak dat cliënten goed reageren op de oefeningen. De cliënten 
vinden het vaak leuk dat de bewegingen die zij maken, 
uitgebeeld worden op het scherm.

“Eén van de vele voordelen van de SilverFit 3d is dat cliënten 
meer gemotiveerd zijn om hun best te doen in vergelijking 
met de ‘normale oefeningen’. Een ander voordeel is dat je ook 
de scores van de cliënten bij kan houden. Je kan dus zien hoe 
iemand een oefening de vorige keer heeft gedaan en hoe de 
cliënt het nu doet. Het werkt dus ook als evaluatie om inzicht 
te krijgen in de vooruitgang.”

Jeffrey vertelt dat de SilverFit 3d, naast dat het een leuke 
activiteit is, ook bijdraagt aan ontwikkelingen en verbeteringen 
in fysieke aspecten, zoals het verbeteren van de balans en het 
vergroten van het uithoudingsvermogen. De oefeningen dagen 
de cliënten uit, waardoor zij net iets harder werken en meer 
kunnen.

“Ik heb een man behandeld. Hij deed oefeningen, zoals de 
‘Bloementuin’ en de ‘Kermis’. Hij was zó goed dat hij bij de 
‘Kermis’ zelfs de eindbaas had verslagen. Hij was zo trots 
dat hij de enige van alle 500 bewoners was die het spel had 
uitgespeeld. Nu speelt hij elke week om de eindbaas te 
verslaan.”

Verschillende SilverFit 3d oefeningen kunnen ook gezamen- 
lijk worden uitgevoerd, waardoor sociale interactie wordt 
gestimuleerd. “Je ziet dat bewoners bij oefeningen die je samen 
kunt doen, zoals de ‘Bingo’, meer interactie hebben met de 
persoon naast hen en ook met het scherm. Bewoners lachen 
meer of gaan actiever staan, omdat ze denken dat ze dan eerder 
kunnen winnen.” 
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“Doordat bewoners met de SilverFit oefeningen zelf hun 
beleefwereld kunnen creëren merk je dat ze een stuk 
gemotiveerder aan de slag gaan tijdens het bewegen”. 

Robbie en Tim gebruiken de SilverFit systemen bijna dagelijks 
tijdens de beweegmomenten op de afdeling en zij gebruiken  
de SilverFit 3d daarnaast als beloning na het reguliere beweeg- 
programma. Daarnaast worden de systemen regelmatig voor  
de dagbesteding van de senioren gebruikt. 

“Het is gewoonweg goed om te bewegen. Wanneer  
bewoners ongedwongen kunnen bewegen in combinatie  
met een oefening in virtuele spelvorm, motiveert hen  
dit alleen maar om beter hun best te doen. Dit resulteert  
in het behoud en een verbetering van mobiliteit”.

Robbie en Tim zien dat het oefenen met de systemen een 
positieve invloed heeft op de stemming van hun bewoners.  
Het oefenen is vaak ongedwongen en dus leuker. De bewoners 
kijken aandachtig naar het scherm tijdens het oefenen. 

“Vaak haal je hiermee de bewoners ook een stukje uit hun 
comfortzone waardoor ze net dat beetje meer resultaat  
behalen waar je naar op zoek bent, zonder dat ze doorhebben 
dat er veel van hen verwacht wordt”.

De spelvormen van de SilverFit 3d zijn erg aantrekkelijk. De be­
woners kunnen simpelweg door het uitvoeren van bewegingen 
het spel aansturen, waardoor er ook geen notie is dat het eigen­
lijk draait om bewegen. Het bijhouden van een scoretelling kan 
de cliënt aanmoedigen om hogere scores te halen, waardoor zij 
ook beter hun best doen tijdens het bewegen.

“De SilverFit 3d is voor de bewoners heel leuk aangezien zij 
een bepaalde score behalen en ook beloont worden voor hun 
prestaties tijdens het spel. Dit motiveert enorm”.

De SilverFit Mile wordt ingezet bij bewoners met een licht tot 
ernstige verstandelijke beperking en voor bewoners met een 
ernstige meervoudige beperking. Zowel Robbie als Tim zien 
dat de bewoners die fanatiek aan de slag gaan met de SilverFit 
systemen vaak hun vitaliteit en kracht behouden. Robbie en 
Tim merken dat het fietsen met de SilverFit Mile zorgt voor 
herkenning bij bewoners. Dit levert tussen bewoners en 
begeleider behoorlijk wat interactie op. 

“Het leuke is dat de SilverFit Mile bewoners zelf laat aangeven 
waar ze willen fietsen of lopen”.
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