
“Wij zijn in Apeldoorn een expertisecentrum op het gebied van 
de langdurige ic-behandeling, dus bij de langliggers. Daar past 
gaming heel goed in.”

De SilverFit Rephagia, SilverFit Flow en SilverFit Mile worden in 
het Gelre Ziekenhuis ingezet op de ic-afdeling. De SilverFit Mile 
wordt ook ingezet op de afdelingen chirurgie en geriatrie. 

Er loopt op dit moment een onderzoek met de SilverFit Mile 
waarbij wordt gekeken naar de motivatie van patiënten tijdens 
het fietsen. 

“We zijn nu aan het uitzoeken of mensen meer gemotiveerd zijn 
en of ze het revalideren langer volhouden als ze oefenen met 
hulp van een interactief spel.”

 “Wij hebben de hypothese dat als je met de Mile fietst dat je 
het langer kan volhouden dan als je gewoon zegt van: nog even 
volhouden, nog even doorzetten, nog 3 minuten. We denken 
dat je met de Mile het idee hebt dat je ergens naartoe fietst en 
het ook afleidt en potentieel motiveert.”

Onderzoek met de SilverFit Rephagia dat op dit moment loopt 
richt zich op de inzetbaarheid van het systeem op de ic en wat de 
Rephagia bijdraagt aan de behandeling van slikproblemen en de 
veranderingen in slikfunctie over de tijd. 

“Wij zijn begonnen met een onderzoek naar slikstoornissen in 
het ziekenhuis, waarbij er allerlei afdelingspatiënten zijn ge-
meten met de Rephagia. Ook werden daarbij speciale sliktesten 
afgenomen om de Rephagia bevindingen te relateren aan slikac-
ties. Wat er nou precies gebeurt tijdens die slikacties wat betreft 
coördinatie en spieractiviteit in de hals, dat weten we eigenlijk 
nog helemaal niet goed.”

“Wij proberen het belang van slikstoornissen ook onder de aan-
dacht te brengen onder collega’s. We geven scholingen en lezin-
gen over dit onderwerp.”

Gelre Ziekenhuis, Apeldoorn
Interview

dr. peter spronk 
is werkzaam als intensi-
vist in de Gelre Ziekenhui-
zen en voorzitter Experti-
secentrum voor Intensive 
care Revalidatie Apeldoorn 
(ExpIRA). Dr. Spronk doet 
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lende SilverFit systemen. 
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voor de ontwikkeling van 
ademhalingsoefeningen 
op de SilverFit Flow. 

patrick van der torre  
is kinderfysiotherapeut 
in het Prinses Máxima 
Centrum voor kinder
oncologie in Utrecht.  
Sinds begin 2018 werkt  
hij met de SilverFit Mile,  
de SilverFit 3d en de 
SilverFit Newton. 

Prinses Máxima Centrum, Utrecht
Interview

“We proberen zoveel mogelijk aan te sluiten bij de behoeften 
van de patiënt. Sommige kinderen vinden het heel leuk om een 
computerspel-achtige game te doen en anderen hebben veel 
meer met reguliere sport- en spelactiviteiten.”
	
Patrick geeft aan dat de SilverFit systemen binnen het Prinses 
Máxima Centrum gebruikt worden door de kinderfysiotherapeu-
ten, stagiairs van roc Sport & Bewegen en soms door verpleeg-
kundigen die ondersteunen op de dagbehandeling. 

“De Mile is favoriet. De Mile wordt zowel door de ouders als 
door de kinderen als heel prettig ervaren. Ook ik vind de Mile 
die wij met fiets en loopband hebben prettig om mee te wer-
ken. Het is aanzetten, kiezen en beginnen met fietsen.”

“Als kinderen de voorkeur hebben voor dansen, dan ga ik dan-
sen. Als kinderen de voorkeur hebben voor een game, dan gaan 
we kijken of we iets met de SilverFit kunnen doen. We zijn veel 
flexibeler denk ik dan de meeste therapeuten en veranderen veel 
vaker van stof en bieden variatie.”

Een favoriete oefening op de SilverFit 3d is De Groentetuin, waar-
bij kinderen oefenen om voorwerpen van de grond op te rapen. 
Daarnaast is Patrick positief over de verschillende oefeningen op 
de SilverFit 3d, omdat deze zowel vanuit stand als vanuit zit (bij-
voorbeeld een rolstoel) uitgevoerd kunnen worden. 

“Ik denk dat je zowel bij kinderen als bij volwassenen de juiste 
triggers moet vinden om oefeningen leuk en interessant te ma-
ken en daar kan een videogame in helpen, maar dat is voor ieder-
een anders.”
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