
Zowel de fysiotherapeuten als de ergotherapeuten bij RevArte 
maken gebruik van de SilverFit 3d. 

“Uiteindelijk zie je bijna dat therapeuten vechten voor wie  
er vandaag met de SilverFit mag werken. Maar zij hebben nu 
een mooie afstemming: deze week gaan wij en volgende week 
mogen jullie.” 

Volgens Christophe biedt trainen met de SilverFit 3d verschillen-
de voordelen ten opzichte van conventionele therapie. Zo zegt 
hij dat trainen met de SilverFit 3d het routinematige aspect van 
conventionele therapie doorbreekt en dat het patiënten afleidt 
van de dagelijkse zorgen die ze hebben. Daarnaast geeft hij aan 
dat zorgprofessionals in het RevArte ziekenhuis de meerwaarde 
zien van de oefeningen die patiënten zowel fysiek als cognitief 
uitdagen. Volgens Christophe opent dit de weg naar een trans-
disciplinaire werkmodule. En dat is iets waar de professionals  
in het RevArte ziekenhuis graag naar streven. 

“Andere patiënten die nog misschien aan het wachten zijn, zie 
je kijken en zie je ook mee interageren of eens een opmerking 
geven of eens mee lachen. Er ontstaat eigenlijk een hele leuke 
gezelligheid daar rond.”

In de praktijk merken Christophe en zijn collega's dat de 
zelfverze kerdheid en het zelfvertrouwen van de patiënt 
toeneemt dankzij de oefeningen en het spelkarakter van de 
SilverFit 3d. Dit zijn volgens Christophe belangrijke parameters 
die een patiënt moet hebben om veiliger en te leren bewegen. 
Een patiënt die weinig zelfvertrouwen heeft, loopt dan ook een 
veel hoger risico om te vallen. 

“Wij kunnen het in ieder geval niet missen in onze behandeling. 
En het feit dat we het niet kunnen missen is het feit dat we ook 
wel voelen dat het echt wel die meerwaarde biedt.”

Christophe ziet vaak het probleem dat er een verschil is tus-
sen wat de patiënten kunnen en wat ze daadwerkelijk doen. Hij 
merkt dat de patiënten vaker en meer zelfstandig oefenen met 
de SilverFit 3d, omdat het systeem de motivatie verhoogt. 

“Dus zonder dat wij dat hoeven te vragen, gaat het spel dus ef-
fectief induceren dat ze meer aandacht voor die beperkte arm 
gaan hebben en die dus ook effectief meer gaan inschakelen.”

Revalidatieziekenhuis RevArte, 
Edegem – Interview

christophe lafosse 
is paramedisch en 
wetenschappelijk directeur 
van revalidatieziekenhuis 
RevArte in Edegem en deelt 
zijn ervaringen met de 
SilverFit 3d. 

18

“Het feit dat patiënten een stukje afgeleid zijn van de fysieke 
inspanning, zorgt dat ze het ook langer kunnen volhouden.”

Sarah is al vanaf dag één dat het SilverFit systeem in het zieken-
huis staat, betrokken geweest en ervaart het systeem als erg 
prettig om mee te werken. Ze zegt dat het een perfect systeem 
is, omdat de oefeningen volledig aangepast kunnen worden aan 
de fysieke capaciteit van de patiënt. Op die manier kan ze zelfs 
iemand die veel fysieke beperkingen heeft, toch iets laten doen. 

“Patiënten zijn competitief. Ze zijn misschien wel moe, maar ze 
gaan toch proberen nog even door te gaan om een hogere score 
te halen dan de vorige keer.” 

Wat het systeem heel toegankelijk maakt volgens Sarah, is dat 
het mogelijk is om een voorbeeldfilmpje te bekijken voor de  
oefening begint. Er zijn veel patiënten die soms de uitleg van  
de therapeut niet direct begrijpen, maar aan de hand van het 
filmpje wel begrijpen hoe de oefening uitgevoerd moet worden. 

“We gebruiken de SilverFit ook als beloning. Al een patiënt 
bijvoorbeeld een bepaalde concentratieoefening goed heeft 
gedaan, dan mag hij daarna een oefening op de SilverFit doen.”

Sarah merkt dat patiënten uit zichzelf vragen of ze een oefe-
ning mogen doen met de SilverFit 3d. Het systeem triggert de 
patiënten om te bewegen. Ze vindt dat het systeem zeker een 
meerwaarde heeft en ze raadt het andere zorgprofessionals aan. 
Daarnaast vindt ze het positief dat de oefeningen ook uitge-
voerd kunnen worden wanneer de patiënt gebruik maakt van 
een hulpmiddel zoals een rollator, wandelstok of rolstoel. 

“Patiënten met groene vingers doen graag de oefening De 
Groentetuin op de SilverFit. Dan zeg ik: ‘Kom, we gaan groenten 
plukken en dan straks een lekker soepje maken voor vanmiddag’ 
Of we plukken bloemen in het spel en dan zegt de patiënt: ‘Die 
zijn voor mijn vrouw vanavond, die geef ik als we uitgaan’.”
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