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Dans ce cadre, Gabrielle Wartelle d’Herlincourt, psychomotrice en apprentissage, de l’Institut supérieur de 
rééducation psychomotrice de Paris, met en place la méthode appelée « SilverFit » qui favorise en motricité. En 
effet, à l’aide d’un système vidéo, les participants, mobiles ou non, « bougent tout y en prenant du plaisir. » 

Aurélie Sobczak, psychologue, utilise, quant à elle, une méthode d’entraînement cérébral (intitulée 
«Happyneuron ») qui stimule les grandes fonctions cognitives comme la mémoire, l’attention, le langage et les 
fonctions exécutives (raisonnement, logique). Pour y parvenir, cette spécialiste utilise une tablette tactile et 
effectue des entretiens avec les personnes concernées. Au cours de ce semestre, sera aussi mis en service le 
chariot d’activités flash. 

En fait, ce chariot « a pour objectif de calmer et de rassurer les personnes âgées agitées. » 

Par ailleurs, pour favoriser les échanges entre les familles concernées, l’établissement propose maintenant 
l’application « Korian générations ». 


