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SONDERAUSGABE: BESCHAFTIGUNG UND AKTIVIERUNG 3.0

: Beispiele neuer Technik fiir Menschen mit Demenz

Aktivierung

Tovertafel — hier macht

Spielen richtig
- Laune!




SILVERFIT ALOIS

er SilverFit Alois bietet lhnen

Méglichkeiten, die zur korperli-

chen Aktivitat anregen, soziale
Kontakte fordern, die Kognition heraus-
fordern oder einfach nur Entspannung
bieten. Der Schwierigkeitsgrad der Akti-
vitaten passt sich automatisch an die
Leistung des Nutzers an.

Das Gerat ist dank des Touchscreens ein-
fach und intuitiv zu bedienen, sodass
auch Besucher Aktivitaten initiieren kon-
nen. Wir konnten z. B. beobachten, dass
die Aktivitaten des SilverFit Alois einem
Familienbesuch Struktur geben konnte,
wenn das Reden nicht mehr so selbstver-
standlich ist. Auch eigene Fotos und Vi-
deos konnen dem SilverFit Alois hinzu-
gefligt werden. Diese Funktion hat sich
gerade jetztin Zeiten von Corona gut be-
wahrt und sorgt so oftmals fiir ein per-
sonlicheres Erlebnis. Mit dem SilverFit
Alois kommt man schnell ins Gesprach
oder in den Austausch und es gibt esim-
mer etwas zu tun.

zikok

Wihrend einer Vorfiihrung des
SilverFit Alois hat eine demenzkranke
Dame, die sich nur noch wenig be-
wegt, liber 20 Minuten lang an allen
mdglichen Aktivitdten teilgenommen.
Sie kénnen sich sicherlich vorstellen,
wie beeindruckt meine Kolleginnen
waren.”

Dorit H., Pflegedienstleitung

Der SilverFit Alois bietet Ihnen eine Viel-
zahl von Bewegungs- und Gemein-

Ubersicht: 5 Therapieansitze, die uns besonders
gefallen haben

Kognitive Bilder raten und zuordnen: Finden Sie 2 gleiche Bilder
Aktivita- Gerausche erkennen: Wahlen Sie das richtige Bild zu einem Ge-
ten rdusch bzw. Ton, indem Sie den Oberkorper oder die Arme be-
wegen. Die eingebaute Kamera erkennt Ihre Reaktionen
Puzzeln mit Fotos: Ergénzen Sie das Bild auf dem Foto
Malen:Verbinden Sie die Punkte, um ein tolles Bild zu zeichnen
Memory: Das bekannte Memory-Spiel kann auch mit eigenen
Fotos gespielt werden
Aktivita- Musikspiel: Machen Sie die schonste Musik, indem Sie sich mit
tenzu Oberkorper oder Armen bewegen
Musik Sitztanzen: Tanzen Sie vom Stuhl aus gemeinsam
Uber Erin- Benutzerfilme: Schone Erinnerungen und Videos, die Sie selbst
nerungen zum System hinzuftigen kénnen
sprechen Diavorstellung: Die Diashow lhrer eigenen Fotos bietet unter-
haltsamen Gesprachsstoff
Entspan- Zeitreise: Schauen Sie sich alte Diashows bekannter Stadte an
nung Tierfilme: Entspanntes Anschauen oder Plaudern Uber einen
der 43 Tierfilme
Aquarium: Entspannen Sie sich und beobachten Sie die Fische
im naturgetreuen Aquarium
Kaminfeuer: Gemditlich auf die sich bewegenden Flammen
schauen
Aktivita- Bewegung zu Tourfilmen: Machen Sie Touren, indem die ein-
ten auf gebaute Kamera auf Ihre Bewegungen entsprechend reagiert
Abstand Wurfspiel mit beweglichen Zielen: Versuchen Sie, die sich be-
zum Gerat wegenden Tiere auf dem Bildschirm durch eine Wurfbewegung
zu treffen
Strandball: Bewegen Sie den Oberkorper oder die Arme, um
den Strandball zu bewegen
Bingo: Erreichen Sie ein Bingo, indem Sie sich biicken oder bei
den richtigen Zahlen und Bildern aufstehen (dieses Spiel kann
auch mit 2 Spielern gespielt werden)

schaftsaktivitdten, um in Pflegeheimen
oder der Hauslichkeit interessante und

schone Momente flir Menschen mit De-
menz zu schaffen.

&, www.premium.vnr.de
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Das sind die Vorteile des SilverFit Alois
fur Sie:
Er ist dank des Touchscreens einfach
zu bedienen und benutzerfreundlich
flir Menschen mit Demenz.

Er enthdlt eine groBe Vielfalt an Akti-
vitdten: korperliche, kognitive, sozia-
le, emotionale und entspannende.

Er ist sowohl nutzbar fiir Einzelaktivi-
taten als auch fur Aktivitdten in klei-
nen und grof3en Gruppen.

Die 3D-Kamera ermdglicht es, unter-
schiedliche Bewegungen zu trainie-
ren.

Flr personliche Erlebnisse konnen Sie
eigene Fotos und Videos hinzufi-
gen.

Sie kénnen eine personliche Aktivi-
tatspalette mit den Vorlieben lhres
Pflegekunden erstellen.

Sie kdnnen den Betroffenen Aktivita-
ten auf ihrem personlichen Niveau
anbieten.

Es erscheinen fur den SilverFit Alois

regelmafig neue Aktivitdten und Up-
dates.
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